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SYSTEMATYKA

Gromada:
Nagozalgzkowe
(Gymnospermae)

Rodzina: Cisowate
(laxaceae)

Rodzaj: Cis (Taxus)

Gatunek: Cis
pospoliyt (Taxus
baccata)




Wystepowanie na swiecie

Cis wyst%ptge w Afryce potnocnej (gory Algieriido
500 m n.p.m.), Europie (od Azorow I

Irlandii na zachﬂdme po Szwecje | Norwegie

na potnocy) 1 Azji. Na wschodzie slega przez
Morze Czarne, Kaukaz 1 Azje Mniejszg po
potnhocny lran. NajWIQKSZE skupiska cisa w
Europie Srodkowe| sg na Stowacji (Wielka

Fatra), na Wegrzech (Las Bakonski) I na
Ukrainie (Kniazdwor pod Kotomyjg).

Gatunek o rozproszonym, Kurczgeym sie
zZaslegu.



Wystepowanie w Polsce

Cis pospolity jest obecnie w Polsce
gatunkiem rzadkim | w warunkach
naturalnych w wiekszej liczbie
osobnikow wystepuje prawie
wytlacznie w rezerwatach przyrody.
Cis osiaga w Polsce wschodnig
granice SWEEU zasiegu. Przebiega
ona od Zatoki Ryskie| przez
Blatowieze na potudnie wzdiuz 23
E_:}hjdmka ku Karpatom i dalejw
lerunku potudnmowo-wschodnim. Cis
rosnie w zachodniej, poinocneji
potudniowe| czesci kraju na
nielicznych naturalnych
stanowiskach. Na;wt ce] stanowisk

cisa znajduje sie na Pojezierzu i AR _- :-m
Fomorskim, Slasku, Matopoisce, S En——_h fm:\tl ‘/J R
Podkarpaciu i orach ) Liczta uachoin 1 odrowieria

Erucr e 0 40T}

owigtokrzyskich. W Polsce centralnej
i srodkowo-wschodnie] cis nie
wysiepuje.
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Cis pospolity w Borach
Tucholskich

4 "€ sy

" Staropolshice...’

AFEIEEWAT PRIVREDDY

Najwiekszg osobliwoscig Borow Tucholskich jest rezerwat
cisow w nadlesnictwie Wierzchlas, blisko Btgdzimia. Ten
rezerwat to szczagtek dawnej puszczy pomorskiej, 37ha
cisowego reliktu lesnego. Najstarsze z cisow, zwane
Chrobrym, pamieta jeszcze czasy wielkiego kmla ktoremu
imie zawdziecza. Rezerwal ten nosi peing nazwe - Cisy
Staropolskie im. Leona Wyczotkowskiego. Uczeczono w ten
SpOsSob pamiec wielkiego malarza, dia ktorego ten zakatek
Borow Tucholskich byt zrodiem wielu natchnien.



Rezerwat cisow - Wierzchlas

Rezerwat ten |est bt s T
najliczniejszym skupiskie
m cisa na stanowisku
naturalnym w Europie,
pod ochrong juz od 180
lat. Urzeka swojg
tajemniczoscig,
dzikoscig oraz
niepowtarzalnym
charakierem, przez co
jest jedna z chetnie]
odwiedzanych atrakcii
Borow Tucholskich.
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Cis pospolity - opis

»  Diugowieczne, iglaste,
zimozielone drzewo lub krzew,
wysokosci do 20m. W
cieplejszych regionach dorasta
nawet do 30 m. Rosnie bardzo
wolno, poczatkowo do 10-15 cm
rocznie, potem przyrost ustaje.
Korona w miocdoscl stozkowata,
poznigj zaokragiona, bardzo
gesta. Kora cienka, tuszczaca
sie, brazowawa.

Twarde, ale bez zywicy, drewno
nadaje sie do wyrobu mebli.
Drewno zroznicowane na biel |
twardziel, biel waskl, biaty,
twardziel brunatnoczerwona,
btyszczaca. Drewno ciezkie,
Zwiezle, odznaczajace sie
dobrymi wiasciwosciami
mechaniczn{mi | technicznymi
oraz piekna budowa.




lgty w dwoch szeregach. Miekkie, plaskie, w dolnym koncu obrocone, z obu stron
Z wypuktym nerwem srodkowym, U gory blyszczace, ciemnozielone, od spodu
matowozielone, skretolegte ub dwustronne. Trwatosc igiet 6-8 lat.

Kwiaty Drzewo dwupienne. Kwialy meskie skiadaja sie z licznych tarczkowatych

recikow. wykszaicaja sie licznie z kulistych pakow osadzonych w katach igiet.
<wialy zenskie zawiazuja sie w niewielkie) liczbie z paczkow podobnych do pakow
isciowych. Kwitnie w marcu - kwietniu.



« Czerwone, miesiste nibyjagody — kielichowate osnowki, w ktorych
znajducjle sie jedno braNznwe, |ajowate, ostro zakonczone nasienie,
tatwe do zgniecenia. Nasiona eliptyczne, o diug. 6-8 mm.

Stodkie osnowki (arillus) sa jedyna nietrujaca czescia cisa.
Zjadane sa przez ptaki, kiore tym samym przyczyniaja sie do
rozsiewania nasion.



Cis - roslina diugowieczna

= Cisy styna z diugowiecznosci. .\
Moga one zy¢ nawet znacznie . N\ a3t
ponad 2000 lat(!), co daje im R W e
zdecydowanie pierwsze miejsce
wsrod wszystkich europejskich
drzew. Nawet uznawane za
symbol diugowiecznosci deby
pod wzgledem diugosci zycia nie
moga rownac sie z cisami. Tak
diugie zycie wigze sie oczywiscie
z bardzo powolnym wzrostem -
jednym z najwolnigjszych ze
wszystKich roslin uprawianych w
FPolsce {ma o swoje zalety
Zwigzane z uprawa).

= Najstarszym w Polsce drzewem
jest wiasnie cis pospolity — Cis
enrykowski w Henrykowie
Lubanskim - jego wiek ocenia
sie na 1266 lat. (fof. za
Wikipedia.org)




Cis - roslina trulqca"

Cate drzewo za wyjatkiem osnowki
jest trujace. Sposrod Kilku alkaloidow

A TR ‘.u. "._* »
najbardziej znana jest taksyna — _;ftﬁg TS S S ‘
jedna z najbardziej trujacych i: S
substancji na swiecie. N ,ﬂ_“- TN
Szczegolnie wrazliwe na jej dziatanie g o

sg konie, zgryzienie cisa skutkuje dla
nich smiercia. Cisy nie szkodza
natomiast zwierzynie ptowej.

= Pod cisami rzadko cokolwiek rosnie,
poniewaz o dajﬁce igty i kora
zatruwajg glebe, Jest 1o rzadko
spotykana u drzew forma obronna.

= Cis to rowniez roslina lecznicza. £
cisow izolowana sg substancie, z
Ktorych produkuje sie preparaty
przeciwnowotworowe,




Cis - roslina chroniona

= Cis pospolity nalezy dzis do
prawdziwe] rzadkoscl | wszedzie na
swoich stanowiskach naturalnych jest
objety scista ochrong gatunkowa. Cis
t: + pierwszym polskim drzewem
chronionym prawnie. Odpowiedni
dekret — statut warecki, wydat kral
W#ad¥5faw Jagie&e}uiw 1423 1,
chciat on w ten spasob ograniczyc
eksport drewna cisowego, Z kiorego
mﬁkﬂﬂywa no bardzo dobrej jakoscl

JJesliby ko wszedfszy w las, drzewa
KIore znajduyg sie tgfc wielkie] ceny.
Jako cis albo im podobne, podrabat
ltedy moze byc przez panha albo
dziedzica pojmarn. a na rekojemsivo
Wi, Klarzy on prosic beds, ma by
dan’




Cis roslina niez

Drewno cisowe, ze
wzgledu na swe
wiasciwosci mechaniczne
(twardosc | elastycznosc),
byto od tysiacleci
wykorzystywane przez
ludzi do budowy narzedzi i
broni. Najstarszym znanym
Z wWykopalisk drewnianym
przedmiotem wykonanym
rekg cztowieka jest wiasnie
cisowa widcznia
znaleziona w Claton-on-
Sea (Anglia).
Archeologowie ocenili je]
';v][ek na okoto 50 tysiecy
at.




Cis - roslina niezwykia

»  Prace prowadzone w roznych
czesciach Europy wykazaty, ze
juz 10 tysiecy lat temu cisowe
noze i tuki I::i_/'i}rjui SZeroko
rozpowszechnione. Uzywano ich
zarowno jako broni mysliwskigj,
jak i do walki. W sredniowieczu
drelzﬂm::: t:j[s:::we ngdal -
wykorzystywano do produkci
trzy:::nk:f:%v ﬁhalabarﬁ i to :::rjnf:w,
rekojesci, tukow itp. Wediug
podan cisowego tuku uzywat
m.in. hajstynnigjszy banita Anglii
- legendarny Robin Hood.

» Piekne, twarde | odporne
drewno o jasnej biell i czerwonej
twardzieli znajdowato rowniez
zastosowanie w bardzigj
pokojowych celach. Stuzyto do
wyrobu mebli, boazerii, a takze
osi wozow, czotenek tkackich, a
nawet kot zebatych,




Cis - roslina niezwykia

i F

= Dia cisa znalazio sie rowniez miejsce g 1\
w religii i mitologii ludow celtyckich i
germanskich. Wierzono, Zze drzewo {o
chroni przed smiercig | ztymi
duchami. Wycinanie | palenie cisaw
miato przynosic pecha. Z ich drewna
sporzadzano przedmioty stuzace do
kultu religijnego. W wierzeniach
Celtow cis byt jednym z dziewieciu
swietych drzew stuzacych do
rozpalania rytualnych ognisk. Wiele
plemion celtyckich obierato go tez za
swsfrﬂ' totem - w takim przypadku
uszkodzenie przez obcych swietego
drzewa oznaczato swoisty casus bel
| wyzwanie do walki,

= Wikingowie uzywall drewna cisowego
do wyrobu tukow, a takze do
wzniecania poZardaw. Tak jak cisowy
ik zgina sie nie pekajac, tak runa
Eihwaz reprezeniuje zdolnosc do
przejscia obronna reka przez kazde
niebezpieczenstwo z podniesiona

glowa. .




Cis - roslina ozdobna

= Conajmnigej od kilkuset lat cis stat sie
ulublonym uprawnym drzewem
ozdobnym, zwiaszcza w klimacie
bardziej oceanicznym. Pomijajac
wartosc drewna, w uprawie parkowe]
Mma on szZereg cennych wlasciwosci:
niewybrednosc co do gleby | Swiatha,
Zwartosc krzaka czy kKorony,
odpornosc na choroby | szkodniki,
wytrzymatosc na warunki
kKlimatyczne. Swietnie znosi ciecia,
fotez nadaje sie na Zywopioty, alta ny
oraz na krzewy formowane. Od
czasow Le Notre'a 1 Ludwika XNV cisy
formowane w sposob nieraz nawet
dziwaczny stanowity integralng czesc
skiadowa ogrodow pozZnego baroku i
rokoka, zwlaszcza francuskich |
holenderskich.




Cis - roslina ozdobna

= Cisy sadzone stulecia temu
mozemy do dzis podziwiac na
catym swiecie: Ogrody
Wersalu (Francja), Ogrody
Rezydenciji Habsburgnww
Wiedniu (Austria),
Rezydencja Szwedzkiej
Rodziny Krolewskiej
Drnttnln holm (Szwecja),

Ogrody evens Hall (Wielka

Br},rtanla) Alhambra w
Granadzie {Hrs.?*_;::-ranta}}I
tazienki Krolewskie (Polska),
Park w Zelazowe] Woli
(Polska}, Park w Oliwie | wielu
innych miejscach.
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Cis -pomnik przyrody
w Krojantach







Projekt CIS FUNDACJA

WSPOMAGANIA
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Projekt ClS zrealizowano dzieki dotaciji
Z Fundacji Wspomagania VWsi w konkursie
,Ochrona bioroznorodnosci naszg szansg 201 1r"

Realizatorem projekiu jest

stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Chojnice
JAkolada’



